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Sem medlem [ H , ai%}/rkama

ar du dven medlem i Riksforbundet vensk Tradgard. Mer information om dlna
medlemsformaner finns pa var hemsida www.hu-bo-tradgard.org samt pa riksfor-
bundets hemsida www.tradgard.org. Alla medlemmar som lamnat sin epostadress-
far regelbundet ett elektroniskt nyhetsbrev. Saknar du det s& maila anmalan@
hu-bo-tradgard.org. Vi har dven en sluten facebookgrupp, dit du som medlem &r
védlkommen, pd adressen https://www.facebook.com/groups/HuBotradgard
Har du frdgor om vara aktiviteter s§ maila oss pd: anmalan@hu-bo-tradgard.org.
Har du ndgra frdgor om medlemskapet sa kontakta oss pd epostadressen
info@hu-bo-tradgard.org.

ﬂyreépm 2022

Ordforande: Helena Hemming, 0730-755 765,
08-7794191, helena.hemming@telia.com

Kassor: Sophia Lidén, 0708-729005, sophia@liden-privat.net
Ledaméter:

Maria Korell, 070-421 87 17, maria.korell@icloud.com
Jenny Wik Norling, wik_norling@telia.com

Therese Disenhed, 070-779 35 33,
therese.disenhed@gmail.com

Britt Flodetorp, 076-942 08 13, britt.flodetorp@telia.com
Pia Pahlsson, 070-4970729, pia.pahlsson@hotmail.se
Suppleant:

Siiri Ohman, siiri.ohman@gmail.com

Pmﬁrwruﬁaen 2022

Kontakta programgruppen via anmalningsadressen
anmalan@hu-bo-tradgard.org.

Jenny Wik Norling, sammankallande, wik_norling@telia.com
Maria Korell, maria.korell@icloud.com

Terttu "Teppi”Kinnnari, tradgardsfreak@gmail.com
Therese Disenhed, therese.disenhed@gmail.com
Lilian Bjelton, lilian@bjelton.se

Helena Hemming, helena.hemming@telia.com

Eva Andersson, evamari.andersson@hotmail.com
Christina Carlsson, christina.kallarhagen@telia.com
Lotta Jarl, lottajarl01@gmail.com

Webmaster for hemsidan: Britt Flodetorp,
076-942 08 13, britt.flodetorp@telia.com
Medlemskort och adressdandring mm:
Medlemsservice hos Riksférbundet Svensk Tradgdrd
medlemsservice@tradgard.org, 08-792 13 15
mandag-torsdag 09.00-12.00
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Jag har hittat en ny favorit i
tradgadrdslandet. Den star inte i raka
rader, vilket i och for sig inte &r s
vanligt i mitt tradgdrdsland men i
det har fallet beror det pd att den
har satt sig sjalv och darfor star lite
hullerombuller. Chenopodium album
eller svinmalla &r en 6rt som, enligt
Wikipedia, ofta férekommer som
"ogras”. Inte som ogras utan som
"ogras”! Citat-tecknen signalerar ty-

- ' dligt att den korrekta tolkningen ar
att detta inte alls ar ett ogras. Jag minns att min mamma blan-

dade den med nasslor och kirskal och lite annat s& kallat ogrés
i sdser och soppor men just svinmallan har jag inte férran nu
upptackt ar den basta och godaste bladgrénsaken. Behover in-
get pjosk, klarar en rejél frostnatt, inga speciella krav pa vatten
eller gddning, och som sagt s3 behéver man inte ens sa den,
bara att lamna en froplanta. Av informationen pa natet framgar
det att den dessutom ar nyttig, speciellt fréna, och att den ar
ndra slakt med quinoa (Chenopodium quinoa). En traditionell
groda i Sydamerika som pa senare tid har fatt en rendssans.
Jag funderar p& om jag ska ldmna s@dden till naturen &ven

i fortsattningen eller om jag ska samla lite fron att sd i raka
rader nésta ar. Jag tror det far bli lite b&de och for sakerhets
skull. Sedan behéver den ett mer smakfullt namn, inget fel pa
svin, egentligen, men lite nedsattande 13ter det. Det kan val
racka med att vi kallar den fér malla, ratt och slétt.

Hosten program finns pa hemsidan men glém inte att halla koll
pa nyheter och eventuella extra aktiviteter som publiceras i den
slutna Facebook-gruppen och i Nyhetsbreven. Ar du inte med i
Facebook-gruppen s& &r det bara att anmala sig, alla medlem-
mar &r vdlkomna. Far du inte Nyhetsbreven s& meddela oss din
e-mailadress sa kommer de att droppa in var eller varannan
manad. Hostmorkret blir &nnu lite mysigare om tradgards-
aktiviteterna fortsatter efter att frosten gjort sitt.

Odla och Njut!
/Helena



Torsdagen 4 augusti ordnar vi en guidning runt Skansens tradgardar med
var medlem Nina Granat.

Vi tréffas innanfor huvudentrén klockan 16.00 efter att var och en har l6st
intrade, promenerar gemensamt pa Skansen och guidas genom nagra av
de finaste tradgardarna dér Nina beréttar om utformning och véxter. N&r vi
tycker att det passar tar vi en fikapaus med medhavd picknick. Vid samre
véder sd kan picknick intas inomhus pa avsedda platser pa Skansen.

Tid: torsdag den 4 augusti kl 16.00 - 18.00

Kostnad: Ingen kostnad fér guidningen. Intrdde pd Skansen 220:-
respektive 200:- for vuxen respektive pensionar, eller om du har nagot
rabattkort eller 8rskort s3 galler det som vanligt.

Anmalan: via lank pd hemsidan, max 25 personer.

Sista anmadlningsdag: 2 augusti

Ansvarig fran féreningen: Helena Hemming



o

Vi traffas i nya Sjédalsparken som invigdes tidigare i ar fér en guidad vis-
ning genom parken. Under kvéllen far vi beskrivet tankarna bakom utform-
ningen av parken och en presentation av det viktiga arbetet kring biologisk
mangfald som bedrivs i kommunens grénomraden, ett arbete som varit va-
gledande i utformningen av de olika inslagen i parken. Vatten har lyfts fram
som en barande lank genom parken och forutom vaxterna som trivs i den
miljon hyser parken dven @angsvaxter, perennrabatter och har atbara inslag.
Allt for att bli ett levande inslag i omradet och en attraktiv métesplats for
alla aldrar.

Vara guider for kvallen &r:

Christian Ottosson, kommunalradd med ansvar fér miljo, klimat samt
underhall av stads- och utemiljder i Huddinge kommun och

Emilia Molin och Anders Kling, Landskapsarkitekter fran féretaget Land
Arkitektur som har utformat parken.

Tid: tisdagen den 16 augusti kl 18.30-20.00

Plats: Samling vid scenen i Sjodalsparken, Huddinge C

Kostnad: gratis for medlemmar

Max 50 deltagare

Anmalan: via lank pd hemsidan

Sista anmadlningsdag: 14 augusti

Ansvarig fran foreningen: Helena Hemming och Christina Carlsson



Valkommen pé en guidad visning av Bergianska tradgarden. En pérla i vart
naromrade. Vi gar runt i trddgarden i 1,5 timme med kunnig guide. Sedan
slar de som vill sig ner och njuter av medhavd picknick.

Vi samlas vid informationstavlan vid parkeringen (norra entrén). Se karta
pd& www.bergianska.se under “Besok o0ss”. Pa grund av byggnationer i
omradet ar antalet parkeringsplatser begrénsade. Var ute i god tid, samak
garna och anvand garna kollektivtrafiken.

Tid: onsdagen 31 augusti, kl 17.00

Kostnad: 100:-

Plats: Bergianska tradgarden, Gustafsborgsvigen 4 (Frescati), Stockholm
Anmalan: gors pa hemsidan, max 25 personer

Sista anmadlningsdag: 20 augusti

Ansvarig fran féreningen: Eva Andersson



Vi planerar en hostvaxtloppis 4 september. Det blir en “promenadloppis” i
Solgérd i Huddinge, dar flera séljare samsas pa varje tomt och képarna gar
emellan.

Féreningens medlemmar saljer perenner, sommarblommor, grénsaksplantor,
buskar, trad, tradgdrdsbdcker och krukvéaxter. Alla &r valkomna att handla,
aven icke medlemmar!

Du som vill sélja anger om du séker plats i nagons tradgard eller om du bor
i omrddet och har plats aven till andra.

Tid: sbndagen den 4 september 13.00 - 15.00
Plats: Adresser anslas senare

Kostnad: Ingen

Ansvarig fran féreningen: Helena Hemming
Sista anmadlningsdag for saljare: 25 augusti
Anmélan sker via simple signup pa hemsidan



Foredrag:

Gunilla ar sjalvlard amatér som har specialis-
erat sig pa tradgardsirisar - moderna hybrider,
sa kallade “germanica-hybrider”. Hon har odlat
iris i drygt 10 &rs tid och har p& senare ar bérjat
gdra egna korsningar, som hon handpollinerar
och driver upp frén fro. Hon importerar alla irisar
sjalv, eftersom urvalet pd svenska plantskolor &r
valdigt begransat. Gunilla berattar hur hon gér,
och pratar om odling (jord, l&dge, gédning, deln-
ing, plantering, sjukdomar och problem mm).

Lite historik, odlingsvarda sorter, fréférékning mm. Aven tips pa inkdpsstal-
len och internetsidor. Gunilla har med sig plantor till forsaljning.

Tid: I6rdagen 17 september kl 14.00-16.00

Plats: Horningsnasskolans matsal, Tunholms vag 3, Huddinge
Kostnad: 50:- for medlemmar, 100:- for icke-medlemmar
Ansvarig fran foreningen: Terttu “Teppi” Kinnari

Sista anmalningsdag: 7 september. Anmalan sker

genom biljettbokning hos Simple signup, lank finns p& hemsidan




Den tidigare pandemiuppskjutna
kursen kommer nu att hallas! De
som var anmaélda 2020 har fatt mail
om att behalla sina platser. Pga na-
gra uteblivna svar har vi nu 5 lediga
platser till denna tidigare fullbokade
aktivitet aktivitet.

Vi skapar lackra “drakagg” att an-
vanda som ljuslyktor eller skalar.
Materialet ar spackelbruk. Kurs-
ledare &r Lena Stengard-Hamnell.

Vi anvander ballonger av olika storlekar samt burkar som stéd. Vid forsta
traffen skapar vi 2-3 &gg var och vid andra traffen malar vi 4ggen invéandigt.
Tag med en liten bytta/burk/litermatt att blanda bruk i, yoghurtburkar/byt-
tor eller liknande att stotta upp aggen i och liten spade/slev/murslev att
blanda med. Varje dgg behover ett eget stod under torktiden. GIém inte
gummi-/plasthandskar och det du vill ata/fika.

Tid: Tillfalle 1 (spackla) 23 september 18.00-19.30, tillfalle 2 (mala)
25 september 10.00-11.30

Plats: Merkuriusvagen 30, Huddinge

Kursledare: Lena Stengdrd-Hamnell

Kostnad: 200:-/pers

Fika: ta med det du vill fika

Anmalan: sker genom biljettbokning hos Simple signup,

pa lank fran hemsidan

Sista anmalningsdag: 12 september

Ansvarig fran foreningen: Jenny Wik Norling



Med framtidens klimatférandringar kommer vi med stor sannolikhet att
kunna rakna med ett allt extremare klimat, med snabba kast mellan hetta,
torka och kraftiga skyfall. Det kommer att stélla allt hégre krav pa hur vi
bygger upp vara hus och designar tradgardar.

Nina Thelberg Eklund jobbar som tréadgdrdsarkitekt och arbetar framst med
privatpersoner i det egna foretaget Alska Tradgdrd pa Ingard i sodra Stock-
holm. Hon har alltid haft ett brinnande intresse for just miljéfragor och &r
en aktiv styrelsemedlem i foreningen Hallbara tradgardsféretag och haller
pa att certifiera sig inom just hallbar tradgardsdesign via London College of
Garden Design. Hon har dven tidigare medverkat pa bland annat Nordiska
Tradgardars inspirationsscen samt ‘Tradgardsmorgon’ dar hon tipsat om
klimatsmarta tradgdrdar och hur man ska ténka kring bevattning.

Tid: onsdagen 5 oktober kl 19.00-21.00

Plats: Stora salen, Kulturhuset, fd Folkets hus, Huddinge C
Kostnad: 100 kr for medlem, 200 kr for icke medlem
Anmalan: P& hemsidan via simple sign up

Sista anmalningsdag: 4 oktober

Ansvarig fran foreningen: Christina Carlsson



Tisdagen 18 oktober far vi besék av Farbror Grén, eller Johannes Wetter-
back som han heter. Han ska halla féredrag for oss om att odla hela aret:
Varfoér begrénsa odlandet bara till var och sommar, nar aret har tva arstider
till som kan grénska? I forelasningen Odla hela aret berattar han hur man
kan ténja pd granserna och odla &tbart under s& 18ng tid som méjligt, hur
man kan utnyttja plats for att fa flerskérdar pa liten yta, hur fonsterbradan
kan ge gront da utomhusklimatet inte kan. Dartill ger han lackra tips pa vad
man kan gbéra med sin skord.

Tid: Tisdagen 18 oktober kl 19.00

Plats: Tumbascenen, Utbildningsvdagen 2 B, Tumba. Nira pendeltdg,
parkering finns pa omradet.

Kostnad: 100:- fér medlemmar, 300:- icke medlemmar.

Anmalan: sker genom biljettbokning pa hemsidan

Sista anmadlningsdag: 7 oktober

Ansvarig fran foreningen: Lotta Jarl



o Alskad, hatad, underbara kalrot!
Matti Leino, forskare i kulturvaxt-
historia vid Stockholms universitet,
ber&ttar om kalrotens korta men
omvaélvande historia. Fran en finsk
bondes k&lgdrd, via den agrara
revolutionen till vérldskrigens nédar.
Vi far ocksd hora Mattis basta
odlingstips, om nya satt att tillaga
kalrétter och listan pd de allra bésta
sorterna.

Tid: onsdagen 16 november Kkl
19.00-21.00

Plats: Stora salen, Folkes/Kulturhu-
set, Huddinge C

Kostnad: 50 kr for medlem, 100 kr
for icke medlem

Anmadlan: P& hemsidan via simple
sign up

Sista anmadlningsdag: 7 november
Ansvarig fran foreningen: Jenny
Wik Norling
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Har du langtat efter att tillverka ndgot av tra till din tradgdrd?

Med hjalp av olika tekniker och tramaterial som du kan képa pa plats el-
ler om du har eget tramaterial du vill anvanda s& har du nu méjlighet att
forverkliga din langtan. Vi ordnar en workshop som stracker sig dver fem
kvallar, med en kunnig traslojdslarare som ledare. Vi haller till i en sldjdsal
pd en skola, sd vi har full tillgéng till olika verktyg och maskiner.

Tid: 3/11, 10/11, 17/11, 24/11 och 1/12 kI 18.00-21.00.

Plats: trasldjdsalen i Malmsjo skola, Grédinge

Kostnad: 500:-/pers for kursen, betalas vid anmalan. Kostnad fér material
tillkommer som betalas pd plats med Swish.

Antal: 10 platser

Anmadlan: sker genom biljettbokning hos Simple signup, p% lank fran
hemsidan. Anmadlan ar bindande.

Sista anmalningsdag: 27 oktober

Medtag: o6mma klader och skor, ev né’ugot att dricka/ata.
Kursledare: Per Walander

Ansvarig fran féreningen: Christina Carlsson



I samarbete med Lera och Mera erbjuder vi dig en helgkurs i keramik, med
mycket tid for skapande.

Du far méjlighet att tillverka nagot till din tradgard i stengodslera med hjalp
av olika tekniker; ex kavla, tumma samt ringla.

Tid: L6 och s6 29-30/10 kl 10.00-15.00. Glasering L6 12/11 kl 10.00-13.30
Plats: R3dsvagen 3, Huddinge

Kostnad: 1400 kr fér kursen som betalas vid anmadlan via simple sign up.
Kostnad for lera tillkommer som betalas p& plats med Swish.

Antal: 8 platser (minst 6 platser bokade for att starta kursen)

Anmalan: P8 hemsidan via simple sign up. Anmalan &r bindande.

Sista anmalningsdag: 21/10.

Medtag: Nagot du vill dta och dricka, oémma klader och skor

Kursledare: Monica Malmstrom

Ansvarig fran féreningen: Christina Carlsson och Maria Korell



